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3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

JG"‘"&" un espacio mensual donde las personas mayores en diferentes niveles de conocimlentos u oficios puedan orientar desde su experiencias en diversas
temas a sus compafieros, fomentanda la participacién activa.
3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la participacion de las personas mayores en la realizacion de actividades orientadas a desmitificar el concepto de envejecimiento y vejez.
2. Fortalecer las relaciones interpersonales y el respeto por la individualidad.
3. Promover el libre desarrollo de la personalidad.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: Tesoro del saber:

1. Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro realizado el 11 de octubre de 2023, se realiza el desplazamiento de cada una de las
|personas mayores al salén multiple.
2. Se alistan materiales requeridos en la actividad. (Video Beam y pelicula)

3ASedaapemnalemuutumduhssomealimnySoﬁn,
4. Se explica la aclividad a realizar.

Actividad 2: Feria de servicios: Se convoca a las personas mayores al comedor principal de la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra el dia 12 de
octubre de 2023, se alistan los videos y el material a utilizar de cada profesional, alistan videos alucivos a la institucion que le correspondio a cada uno,
rpemria. Registraduria Nacional del Estado Civil, Secretaria Distrital de Integracion Social, Secretaria de Salud, Comisaria de Familia y Secretaria
Distrital de medio Ambiente, se organizo a las personas mayores para la actividad, se les realiza pre test.

Actividad 3: Integrando saberes - Encuentro intergeneracional: Durante el mes de oclubre se planed el encuentro intergeneracional de la actividad
Integrando Saberes, la cual se realizo el dia 26 de octubre 2023 en horas de la tarde, se realizdpor medio de la actividad "Mitos y Leyendas Colombianas® la
cual tiene como objetivo: Propiciar un espacio de interaccion con grupo de pares y grupos elarecs en la asistencia de encuentros generacionales e
intergeneracionales, que aporten en su estado emocional y vinculacién activa en la dindmica institucional. Se realiza a través de la representacion de
personajes de mitos y leyendas colomblanas protagonizados por los profesionales de la Comunidad de Cuidado apoyado por el equipo interdisciplinario y el
talento humano de la institucidn.Se organiza el espacio, se explica el objetivo y se da la bienvenida a las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Tesoro del saber: Durante el mes de octubre se realiza el encuentro y actividad del "Tesoro del Saber” el dia 11 de octubre 2023, se reune el
drea psicosocial compuesta por Trabajo Social y Gerontologia para la actividad “El Tesoro del Saber” la actividad tiene como objetivo Garantizar un espacio
donde las personas mayores en diferentes niveles de conocimientos u oficios puedan orientar desde su experiencias en diversos temas a sus companeros,
fomentando la participacién activa. Es por ello que se realiza esta actividad en esta ocasidn por medio de la actividad "Recordando la radio novela Kaliman®,
el cual fue un programa de radio y luego también una historieta de origen mexicano, que narraba las aventuras del superhéroe Kaliman y de su joven
compaiiero Solin, descendiente de los faraones. Estuvo vigente entre 1963 y 1991. Es por esto que las personas mayores recuerdan esta radio novela, les
acuverda a su infancia y a buenos momentos de su vida.

Actividad 2: Feria de servicios: Los profesionales realizan la intervencion de cada institucién, en la cual mencionan cual es la funcion de cada una de las
entidades distritales, que temas de interes manejan, direcciones y puntos de atencién al usuario, aclarando la importancia de cada una de estas
instituciones en la reivindicacion de derechos y garantia de los mismos. Algunos proyectaron un video dejando claro cada tema mencionado.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Aclividad 3: Integrando saberes - Encuentro intergeneracional: Se realiza la actividad encuentro intergeneracional el cual tiene coma objetivo propiciar
la interaccién con grupos etareos, en este caso se realizd la actividad “"Mitos y leyendas Colombianas" en la cual los profesionales de la Comunidad de
Cuidado reafizan la representacion de cada uno de los personajes: La llorona, la madre monte y el hombre sin cabeza, narrando la historia de cada uno de
ellos, las personas mayores prestan atencion a las diferentes presentaciones realizadas y a las historias contadas.

Actividad 1: Tesoro del saber: Las personas mayores comentan sus historias, y todo lo vivido durante esta epoca, informando que cada vez que habia un
capitulo de Kaliman en la radio se creaba un espacio para compartir en familia, creando un espacio de reminiscencias, en el cual contaban sus historias,
agradecieron por la actividad y por el compartir. Se realiza una sensibilizacidn en la cual se escucharon opiniones y dudas frente a la actividad. Se realiza
cierre.

Actividad 2: Ferla de servicios: Se escuchan opiniones, dudas e inquietudes acerca de la feria de servicios, las personas mayores realizan preguntas a
los profesionales, las cuales son aclaradas, y se sensibiliza a una partipacidn activa en estos escenarios y en dichas entidades, con el fin de
restablecimiento de derechos de todas las personas mayores. Se finaliza actividad con un post test.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 3: integrando saberes - Encuentro intergeneracional: Se realiza un espacio de interaccion y escucha en el cual las personas mayores
manifiestan sus dudas, opiniones e inquietudes ante las historias contadas, asi mismo cuentan historias que sucedian en sus pueblos de origen creando un
espacio de reminiscencias y de enriquecimiento cultural. Se finaliza la actividad.
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Profesional en Trabajo Soclal T Video - Beam

Actividad 1: Tesoro del saber: Las personas mayores participaron activamenta de la radio pelicula *Kaliman® creanda un espacio de reminiscencias y sucesos
vividos a lo largo de su vida, se trasladaron aquellos afios en los cuales realizaban este compartir con sus familias, agradecieron por la actividad. Se evalia como
positiva la actividad, donde participa un total de 18 personas mayores, asl mismo, se evidencia interés por vincularse en las actividades realizadas, las personas
mayores mantienen una participacion activa. Al finalizar cada encuentro manifiestan sus reflexiones y conclusiones frente a los diferentes temas y/o actividades

realizadas.

Actividad 2: Feria de serviclos: Las personas mayores reconocen las instituclones distritales y la Importancia de saber que funcién tienen y como pueden garantizar
sus derechos. Se obtiene una participacién de 65 personas mayores . Se realiza pre test y post test evidenciando que la actividad tuvo gran Impacto apredienda
sobre Instituciones distritales.

Actividad 3; Integrando saberes - Encuentro Intergeneracional: Las personas mayores participaron activamenta de la actividad, prestando atencién y tenlendo un

espacio de remembranzas. Se agradecio el acompafiamiento del talento humano de la institucién en este encuentro Intergeneracional. Las personas mayores
revivieron sus historias de vida, acorddndose de su juventud y de los sucesos vividos durante su vida, en momentos familiares y en sus lugares de origen, as( mismo

recordando su memoria histérica y construyendo un escenario de reminiscencias. Se fortalecieron las relaciones Interpersonales por medio del respeto hacla los
demds y la ayuda, asi como también se evidencio el intercambio de saberes en los diferentes grupos etareos que companen la Institucién. Se obtuvo la participacién
de 71 personas mayores.
En constancia de o anterior firman:
Actividad 1: Actividad 2: Actividad 3:
Tesoro del saber: Feria de servicios: Integrando Saberes
. l '
hé%/é@% Mpgm é d}'}
Aligé Torres Roj 70846 Miguel ia CC 356224 Segundo Jose Gutierrez Slabatto £C19059959
Persona mayor Persona mayor Persona mayor

Coordina:

Fecla de evaluacién del enclentro: _ 26/10/2023 5
Nombre del profesional que evalua: Paola Andrea Forero - Trabajadora Social / Claudia Esperanza Torres - Gerontologa.
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Actividad 3: Integrando Saberes
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Nombre de la persona mayor: /J“A) { OA/W qla-

1. Conoce la funcion de las siguientes entidades distritales? Secretaria Distrital de Integracion Social, Personeria de
Bogotd, Secretaria Distrital de Salud, Secretaria Distrital de medio ambiente, Comisaria de familia, Defensoria del
pueblo y Registraduria Nacional del estado Civil?

si [X] NO [ ]

2. Cree que es importante conocer la funcién de las entidades distritales con el fin de reivindicar derechos en las
personas mayores y ser utilizados estos mecanismos de justicia a favor de la ciudadania?

st [X] NO [ ]

>0ST l /
Nombre de la persona mayt::r:/”{)')ﬂ//l E‘) )a A [M n
/ I

1. Conoce la funcién de las siguientes entidades distritales? Secretaria Distrital de Integracién Social, Personeria de
Bogotd, Secretaria Distrital de Salud, Secreta ria Distrital de medio ambiente, Comisaria de familia, Defensoria del
pueblo y Registraduria Nacional del estado Civil?

s o[

2. Cree que es importante conocer la funcién de las entidades distritales con el fin de reivindicar derechos en las
personas mayores y ser utilizados estos mecanismos de justicia a favor de la ciudadania?

s [X] No[]
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PRE TEST qﬁ \(\ e
<
Nombre de la persona mayor:yﬂ«o 2 1\ Nio %ﬂc‘
e

1_ .y - . . . . , .
gonoce la func10f1 de las siguientes entidades distritales? Secretaria Distrital de Integracion Social, Personeria de
ogota, Secre_tana Distrital de Salud, Secretaria Distrital de medio ambiente, Comisaria de familia, Defensoria del
pueblo y Registraduria Nacional del estado Civil?

st [] Nom

2. Cree que es importante conocer la funcién de las entidades distritales con el fin de reivindicar derechos en las
personas mayores y ser utilizados estos mecanismos de justicia a favor de la ciudadania?

st IX] No []

PRE TEST ‘ é i WFQL’}J
Nombre de la persona mayorﬁeﬂ‘n ?/

1. Conoce la funcién de las siguientes entidades distritales? Secreta ria Distrital de Integracion Social, Personeria de
Bogot4, Secretaria Distrital de Salud, Secretaria Distrital de medio ambiente, Comisaria de familia, Defensoria del
pueblo y Registraduria Nacional del estado Civil?

sﬁ@"“ No [ ]

2. Cree que es importante conocer la funcién de las entidades distritales con el fin de reivindicar derechos en las
personas mayores Yy ser utilizados estos mecanismos de justicia a favor de la ciudadania?

si Pl Nno [ ]
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